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Mili svickari,
mam velikou radost, Ze jsem pro vas mohla zhmotnit tento e-book.
Informace v ném vam pomohou zvysit ispésnost svickovani.

Staci védét par véci a témi se nechat vést.
V praxi pak miizete usetrit spotirebované svicky a urychlit cas,
kdy se dostavi Gleva na téle nebo na dusi.

Télové svice jsou moji velikou laskou uz od roku 2013. A i kdyzZ jsem se
intenzivné vénovala hlavné jejich vyrobé (télové svice Romana Art), ten
opravdovy poklad v nich ¢lovék nachazi, az kdyz je zaCne pouzivat.

Télové svice mé (a mé okoli) uz tolikrat vytahly z rliznych zdravotnich Sla-
mastik, Ze jim neprestanu byt nikdy vdécna.

A i kdyz tady piSi o tom, ze vam e-book pom{ze uSetrit mnozstvi svicek
pfi feSeni zdravotnich neduht (a potazmo penize za jejich nakup), to gro
je Uplné nékde jinde.

VLASTNI ZKUSENOST: Pied nékolika lety jsem méla sk¥ipnuty biisni sval
tak, Ze mi neslo se ani poradné nadechnout. Tkanic¢ky u bot jsem si zava-
zovala s placem, jak pekelna to byla bolest.

Sval se neskripnul poprvé a uz jsem méla za sebou ultrazvuky a tydny re-
habilitace. Myslela jsem tenkrat jen na jedno: ,Udélam cokoliv, hlavné at’
to prestane bolet!™ Nu a mé tenkrat zachranily télové svice!

Ze srdce vam preji, at’ vam mé Vychytavky pomohou
S zbavovat se rychleji a snadnéji bolesti a dalsiho
~ _W zdravotniho nebo dusevniho trapeni.
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Kdyz si doma v obyvaku zapalite svicku (treba aromatickou), tak je to takova
konstantni stalice, ktera krasné voni. Nic zvlastniho se s ni ale ned€je.
Plaminek je stale stejny, hezky maly, a urcité nechceme, aby svicka Cadila.

Kdyz si ale davate télovou svici a mate ji prilozenou na spravném misté, to
posledni, co chcete vidét, je klidny maly plaminek (plati u reseni
zdravotnich neduhd, ne u relaxace).

PRO USPESNE SVICKOVANI JE POTREBA NAUCIT SE TOTO:
1) Umét zvolit spravnou télovou svici (velikost a slozeni)
2) Védét, kam svicku prilozit
3) Poctivé svickovat do odeznéni problému
Ze zaCatku to mliZe byt trochu alchymie. Plati totiz, Ze zkuSenost a vysledky
rostou spolu s praxi. Cim vice teélovych svici si pro sebe dovolite pouzit, tim
VEtSI jistotu ziskate a vysledky se budou dostavovat snadnéji.

Jak to ale zvladnout v zacatcich, kdyz se teprve vSechno ucite? V Uspeésnosti
vam pravé mdze pomoci cteni svicky a naslouchani télu béhem aplikace.
Zkusenosti, které vam zde predavam, jsem sbirala roky a pro lepsi uchopeni
se s vami delim i o konkrétni priklady z praxe.
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Kdyz zapalite té€lovou svici a prilozite ji na télo,
témer vzdy dojde ke zvetseni plaminku. Da se
to laicky oznacit jako SPOJENI NAVAZANO.
,Holka se chytla®, napojila se na télo. Vznikl
tah, mirny podtlak a svicka se méze zadit &init. &

e V prvnich vtefinach svickovani je normalni
vidét vyssi plaminek

e Bézné se zvétsSuje i poté, co odeberete vy-
horelé platynko ze svicky

e Smeérodatné je jeho sledovani po cca 15
vterinach, co mate pfrilozenou télovou svici
na konkrétnim misteé.

Jakobyste vrbovym proutkem nasli vodu!
Narazili jste na ,zdroj". Jste u jadra problému
(skripnuty sval, zanét, otok, stresova zéna apod.).

Budte vdéc”;nl' a nechte svicku pracovat.
NEPREMISTUJTE TELOVOU SVICI.

Plamen m{ze dosahovat az 7-8 cm (zalezi na veli-
kosti svice). Vyjimecné hori takhle vysoko po ce-
lou dobu, spiSe se to d€je narazové, v intervalech.
Proto svici nepresouvejte hned pot€, co se plami-
nek zmensi, m{ze znovu vyrist. Dejte tomu cas.

Vysoky plamen ma pro vas 2 vzkazy:

1) Nasli jste na téle spravné misto

2) Jste na dobré cesté k Ulevé. Ta prichazi zpravidla do 40 minut po aplikaci,
nékdy i drive. Jen pozor, 1 svicka nebyva spasitelem, zazraky ,,na pockani* ne-
jsou samozrejmosti. VétSinou je potieba aplikaci vice (i pres vysoky plaminek).


http://Svickujeme.cz
https://www.romana-art.cz/

Svickujeme.cz @

Casto ho viddm u rtiznych blokaci, pfi svickovani sk¥ipnutych sval@, stresové
zatéze apod. Kdyz plaminek takhle poskakuje, mizete si to predstavit jako ta-
kovy maly zapas energii v téle, kdo s koho. Asi jako pretahovani lanem.

Svicka na sval: , Délej, povol se!™

A jak se tam tak pretahuji, plaminek poskakuje, nékdy pomalu do ztracena,
aby za vterinku zase vypalil vzhlru.

Toto pretahovani energii ¢lovék miize vnimat i fyzicky ve svém téle jako pulso-
vani, tepani (vice ve vychytavce C. 3).

I tady plati: Jste na spravném misté, svicku nepresouvejte.
Poskakujici plaminek znamena néjaké ,Sprajcnuti®, nad kterym chce svicka zvi-
tézit. MOze to byt i vzkaz o nedostatecném pitném rezimu.

Tancici plaminek se objevuje narazove a netrva zpravidla priliS dlouho.

Pokud se svicka ustali poté, co chtél plaminek pomalu ,,dosahnout na strop",
nebo predvadél malé tango, pak je to pro vas vzkaz, Ze je spravny Cas svicku
posunout na téle o kousek vedle.

Je zvlastni, ze kdyz se svickujete ,jen tak®™, na rozmazlovani a pohodu, plami-
nek odpociva vesmeés také. Neni potreba ho nijak hlidat, on toho stejné prilis
,nenapovida". Stoji za to uzivat si chvilku tady a ted.

W U relaxacniho svickovani je jesté jedna perlicka,
\v V4 ’ rv 14
a to popilek vysypany ze svicky. U zdravotnich &b

neduhd vypadava vselicos, jen ne heboucky jem- g 8
N ny prasek. U relaxacniho svickovani je to pomalu “?5”
= az ,andelsky prah"“, krasné svetly, suchy, hebky.

Pokud na 100% vite, ze mate zdravotni problém a svicka se pfri aplikaci tvafri,
jakoby se ji to netykalo a plaminek se s vami vlbec ,,nebavi®, pak to chce najit
lepSi misto, kam ji prilozit.

A nebo je potreba se smifit s tim, ze se snazite vysvickovat néco, na co jsou
télové svice kratké. Vzkaz vam pak posle i popilek vysypany ze svicky.
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Existuje jesté jeden pripad nehybného plaminku, neni prilisS Casty. Déje se to
tehdy, kdy svicka hori extrémné pomalu. Jakoby ani neubyvala. Plaminek je
spiSe mensi a po vétsinu aplikace se ,ani nehne". Celé svickovani je mnohem
delSi, nékdy zabere jednou tolik casu.

I zde svicka pracuje a svickovani je Uspésné, jen to byva beh na delsi trat'.

V téchto pripadech vysypavate popilek plny hrudek, dokonce se mi stalo, Ze u
extrémné pomalého svickovani nevypadlo absolutné nic, to uz je ale raritka.

o Kdyz svickujete zdravotni problémy a plaminek na svicce ,Zije a povida si
s vami", télova svice dobre odvadi svou praci (a vy také).

e V drtivé vétsiné pripadd se plamen béhem aplikace méni, neni po celou
dobu stejny.

A proto vam posilam u 1. vychytavky jeden vzkaz:
NEHONTE SE ZA PLAMINKEM

Bud'te trpélivi, nechavejte vyhravat klid a relaxaci.
A vnimejte i dalSi vychytavky ...
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Kdyz svickujete zdravotni neduhy a svicka zaCne oprav-
du poctive cadit, tak je to pro vas ten nejlepsi signal.

At uz svicku pouzivate na stres, otok, zanét, bolest,
rymu, kasel, strevni nebo zaludecni problémy... spolu s
cernym kourem vam ,to" jde z téla ven.

Je to dalsi zplsob, jak télova svice dava najevo, ze
intenzivné pracuje a pomaha vam.

e Byva mohutny, intnezivni a ma Cernou barvu P .
vy 7 . A\ IS4 A\ @ & (L/\ /
(rikam tomu: ,jako kdyz se pali ropa®) by
e Na zacatku svickovani je vidét nejCastéji (kdyz mate v/

télovou svici prilozenou na spravném miste)

e Neda se ,objednat", objevuje se sam od sebe

o Zridka ho vidite prilis dlouho, vétSinou se objevuje narazové a trva vteriny
az desitky vterin

e Kdyz odeberete ze svicky vyhorelé platynko, je bézné poté cerny kour vidét

Pravé proto, ze svicka dokaze télo zbavovat vselijakych neduhd,

plati po ukonceni aplikace nasledujici doporuceni:

e Umyt si dobre ruce

o Zbytek télové svice dobre zabalit (idealné do alobalu) a vyhodit do kose
e \yvétrat si v mistnosti (i kdyz o to si ten ,Cadici odérek™ rekne sam :))

MEJTE NA PAMETI, Ze ani sebelepsi kouf neni zndmkou toho, e jste pravé
aplikovali ,vitéznou svicku" (vice o vitéznych svickach na konci e-booku).
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Zpravidla v praxi plati tato rovnice: \

Kdyz je na svicce vysoky plamen ¥

a k tomu vidite cerny kour ... a ~
Shoduje se to na 99% i s vnitfnim <Q g ). )
dobrym pocitem, Ze mate télovou \‘<_/
svici prilozenou na spravném misteé. . 4

Pri spravném svickovani se nehonite ani za kourem, ani za plaminkem. Fun-
guje to tak, Ze nejdrive naslouchate télu, najdete si misto kam svici pfilozit, a
potom je odménou vysoky plamen a cerny kour!

e V drtivé vétsiné pripadd je to prfimo misto bolesti

o ZkuSeny svickar nebo terapeut umi prikladat svice ,presné" a navic propojo-
vat vhodna mista na téle (napr. reflexni body, meridianové drahy). A tim umi
vyrazné zvysit Ucinnost svici (Casto se zazivaji zazraky na pockani).

KAM SE SVICKOU: Kdyz vas boli Zaludek, prikladate svici pfimo na né&j. Kdyz
jsou to strevni potize, svickujte v podbrisku. U menstruacnich bolesti prikladate
svici na ,trojuhlenik® vajecnikl a délohy. Existuji vyjimky, jako napf. bolehlav a
migréna (ty se svickuji vzadu na krku, ,v dilku" u korene viasd).

o~ PERLICKA ZE ZIVOTA
\ V jednom obdobi jsem se dost trapila se skripnutymi zady.
Kdyz se to ,zase stalo", nebyl zrovna nikdo pobliz, kdo by mi
svicku dal. Snazila jsem se dosahnout ,.kam to Slo%, i kdyz
2 . Ustredni bolest byla jinde. A svicky nezabraly. T€lu jsem sice
=" ; naslouchala, ale bylo mi to houby platné, protoze jsem si
- tam nedosahla.
Nakonec se sval opravdu povedlo uvolnit az s pomoci asistence. Moje snazeni ve
stylu ,svickovat se, kam dosahnu®, stalo vyplytvanych 9 turbo svicek a 4 dny bo-
lesti navic. KdyZ se pak télova svice aplikovala kam méla, béhem 2 dn( se sval
povolil a bylo po bolesti.
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V takovém pripade jasejte a oslavujte! Svicka totiZ plvodni misto povolila,

pomohla hojit a proto uz v ném bolest necitite. Casto se to déje u skripnutych

svalll, zanétd, strevnich problém0 nebo stresu ukotveného na ramenou.

Neni to tedy tak, ze by se vam bolest prestéhovala, ale vnimate ,,pokracovani®

té bolesti v téle, které jste pres plvodni ,upornou bolest" ani necitili.

Steéhovani bolesti se déje:

e Bud’ hned béhem aplikace (je vétsi Sance na rychlejsi ulevu)

e Druhy den pri dalSim svickovani (télové svice ,dojizdi™ i po aplikaci a navic
nastartuji télo na program dalsiho uzdravovani (viz 4. vychytavka), a tak se
mohou dostavovat vysledky i s nékolikahodinovym zpozdénim)

Staci, kdyz si zapamatujete jednoduché pravidlo:

STAT
To v praxi znamena, Ze si z téla nedélate 4 \-\\,\ STAT
zadnou autodrahu, svickou se po téle 4 W N
nejezdi(!). Vzdy ji prilozite na jedno misto, \ = ( -
nechate ji tam nékolik minut stat a pak g _ N\ \)\/
posunete - kam vas intuice a pocit zavedou. CE/\ &

Toto jsou pocity, které mizete citit béhem aplikace a je to v poradku!

e PFijemné, hrejivé teplo (mUZze se rozsifit po téle, ne jen v misté, kde svicku-
jete)

o Mdizete uvnitr téla citit bylinky nebo silice (napf. pfi svickovani rymy citite
eukalyptus nebo borovici ,uvnitf v hlave®, nebo kdyz se Hushuskou svickuji
pridusky, mdze byt vétrovy pocit v puse)

e V poradku je mirné cukani, tepani, Skubani (byva to u bolesti, skripnutych
svall, pri svickovani zranéni - zde nikdy nedavat svici prfimo na ranu!)

e Obcas se stava, ze vas v téle pri aplikaci bolest ,loupne" (pokud se to stane
jen narazove a je to unosnég, zkuste svici na takovém misté nechat, to se
prave svicka ,dohaduje" se zdravotnim neduhem, kdo vyhraje)


http://Svickujeme.cz
https://www.romana-art.cz/

Svickujeme.cz

POCITY A PROJEVY, KTERE BEHEM SVICKOVANI NEJSOU V PORADKU:

e Silna bolest

e \lystrelujici bolest do rliznych casti téla - napr. si svickujete zada a vystreluje
vam bodava bolest do nohy (pozor na prikladani svici pfimo na pater)

o Velmi silné Skubani (Casto u hojeni ran, je to signal, Ze jste prilis blizko rany
a svicku o kousek posunte)

e Nemaji se objevovat ani zarudlé flicky v misté svickovani

Pokud se behem aplikace neprijemne pocity dostavi, télo vam vysila jasny sig-
nal: ,SEM (v tuhle chvili) SVICI NEPRIKLADAT"!

Nikdy télovou svici na takovém misté nenechavejte!!! VétsSinou staci posunout
ji 0 1-2 cm vedle. Pokud pocit nezmizi, svici na daném misté neaplikujte!

INTUICE - M{ze se stat, ze vam béhem svickovani sice nic neni, ale z néja-
kého (vdam neznamého dlivodu) mate vzdaleny pocit, Zze ,na tomhle misté" to
neni Uplné ono. Drzte se tohoto pocitu a radéji sem svicku neprikladejte.

PRIKLAD ZE ZIVOTA - PRIKLADANI SVICE NA OBLAST TRETIHO OKA
1) Zakaznice si koupila moji andélskou svicku, nechala si ji dat na treti oko a
pak mi psala, ze mela neskutecné silny zazitek, i se slzickami, doslova Zivotni
moment ... a moc mi dékovala.

2) V realu jsem ale vyslechla mnohem vice opacnych zkusSenosti. Lidem se po
aplikaci na treti oko dostavil bolehlav nebo se nemohli nékolik dni poradné vy-
spat, soustredit, citili se ,rozhazeni". Az zpétneé jim doslo (vétsinou po precteni
mych info letackl), ze to mohlo byt svickovanim na tretim oku.

Prdsvih je, kdyz vam chce na treti oko davat svicku néko jiny, ,radoby odbor-
nik". A z toho plyne moje zlata rada na zavér ...
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Predstavte si, ze ve vodé roztocite vir. Mlzete si
ho na test vytvorit doma v misce s vodou.

Kdyz do roztoceného viru stréite ruku a pljdete
»proti proudu®, vir se rozbofri, zmizi.

Presné tohle se stane ve vasem téle, kdyz hned
po svickovani namahate misto, které jste
svickovali.

Télova svice v téle dojizdi a plisobi
i poté, co svicku uhasite!

Podobny vir, jaky roztocite ve vodé, totiz télova svice umi vytvorit ve vasem téle
(vice o tom piSi v e-booku ,,Pokusy s télovymi svicemi®, ktery jiz brzy vyjde).

JAK TO UCHOPIT V PRAXI:

Nechte relaxovat to misto, které jste svickovali

Kdyz jsou to dasné nebo zub, tak alespon pll hodiny nejezte, nemluvte
Kdyz vas boli zada nebo noha, tak lezte a nechod'te, to samé pri svickovani
migrény nebo bolestivé menstruace

KdyZ je to bolavy prstik, nikam s nim nestourejte, nic nezvedejte

Cim veétsi svicku pouzijete, tim vétsi ,vir* (dojezd) vam v téle plsobi a o to
delSi se hodi odpocinek (cca 30-40 minut)

Proc se vyplati odpocivat a nechat télovou svici , dojet"?
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Existuje jesté jedna vychytavka, ktera nam pomaha

urcit, jak byla aplikace Uspésna. o~
99,9% SVICKARU VYSYPAVA ZVEDAVE POPILEK
ZE SVICKY S OTAZKOU: ,CO TAM BUDE?" B _J
Tato zvédavost zacina nékde v péti letech a -
drzi se nas az do dlchodu. &
Odpadu z t8lovych svici vénuji cely ¢lanek (odkaz je coraR
As/ BUDE 2

v Rozcestniku na konci). Navic ma popilek bohaty
prostor v e-booku ,,Pokusy s té€lovymi svicemi®, ktery
pro vas pripravuiji.

Ale nezminit se o ném zde ve ,Vychytavkach", to by
mi svickovaci pardalové neodpustili. A kdo teprve
zaCinate, mlzete alespori letmo nakouknout, o co vlastné bézi.

JAK JE TO S POPILKEM ...

e Kdyz skoncite svickovani a uhasite télovou svici, mizete vysypat odpad, kte-
ry zlstal schovany v jeji dutiné

e Zpravidla se objevuji 2 ,véci": prasek a hrudky

e Jedna se o biologicky odpad z télové svice (!), neni to ,bordylek™ vytazeny z
téla - prasek je vyhorelé platynko a hrudky jsou zkaramelizovany vosk

e Hrudky maji podobu drobnych kaminkd, velkych ,zulvast" nebo také ,ram-
pouchd" az ostnt, prasek mtize byt bud’ hebky, jemny, nebo vlhky a ,tézky"

Co je ale nesmirné zajimavé, a to je dlivod, proc€ svickafri tak radi ,Ctou™ z po-
pilku, je fakt, ze:

A protoze opakovani se hodi ... S ohledem na ,vytazené neduhy" na popilek
nikdy nesahejte!! Celou svici po ukonceni svickovani dobre zabalte (idealné
izolujte v alobalu) a vyhod'te.
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I kdyby svicka cadila celych 20 minut

a plaminek byl vysoky jako Eiffelovka,
neni to zaruka, Ze pravé tohle bude vase
,Vitézna svicka".

Je to takova svicka, ktera finalné
protrhne cilovou pasku.

e Ktera povoli vas skfipnuty sval

e Ktera vam uvolni dutiny

e Ktera vas zbavi letitych strevnich
problémU nebo pekelné migrény

Kdy se objevi finalni télova svice, si miizete zjednodusené predstavit

na par prikladech:

e Jeden mravenec by nikdy nepostavil celé mravenisté

e Kdyz se jede Tour de France, cela skupina cyklistd ,jede na svého favorita" a
podporuje ho a pomaha mu, aby nakonec zvitézila cela staj

e Kdyz budete po kapkach plnit sklenici vody, tak jedna jedina kapka ji ve
finale naplni, ale nikdy by se tak nestalo bez téch predchozich , pomocnic*

Uplné stejné je to s pouZitim télovych svici. MiZete se 5 dni svickovat a vypa-
da to, Ze ,nic", ale nenechte se mylit. Kazda télova svice odvedla svou praci
(pokud cadila, méla vysoky plaminek, vysypavali jste hrudky, dodrzovali klid po
svickovani), jen to chce vytrvat, dojet do cile!
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Je pravda, ze s vitéznou svickou je spojeny jeden nesvar:

Kdyby ale svicky neumély dobihat do cile, neposlala bych jich do svéta 100 000
a nemeéla letité stalé zakazniky. A tak mam pro vas na zaveér jedno povzbuzeni:

(" )

\. .

Naposledy si zde beru na paskal sva mnohokrat skripnuta zada (jdu to hned
zaklepat, protoze roky uz mam klid). Chci vam ukazat, jak mize vypadat tako-
vé stavéni ,svickovaci staje", aby se vam brzy a rychle ulevilo:

\"—-—-—-— JAK NA BOLAVA ZADA (skiipnuty sval)

Dnes uz vim, Ze na povoleni bolesti zad potrebuii ,staj"
alespon 5 turbo svicek.
- Vim, ze do 15ti kus@ budu bez bolesti, a ze urychlim
a protrZeni cilové pasky, kdyz si dam 2 turbo svicky hned po
sobé (nebo 1 kandn).

A také uz mam vyzkouseng, ze to mohu za 4 hodiny zopakovat, kdyz se nebu-
de nic dit, protoze tim urychlim dobu, nez se sval povoli.

Také vim (se tremi vykficniky !!!), ze musim bezpodminecné alespon pdl hodi-
ny po aplikaci lezet, jinak celé moje Usili prijde vnivec.

Kdyz dodrzim tento postup, je velika Sance, ze do 3 dnl budu mit klid. Tzn.
nekolik sviCek ten skripnuty sval ,predpripravi® a bude se dit nékolikrat preta-
hovana ,kdo s koho" a ve finale zvitézim :))
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Jestli chcete rychlost zazivat na vlastni kizi,
budou se vam na zavér hodit jesté 3 bonbdnky,
které k vychytavkam patri. Diky nim si G¢innost [l
mdzete mnohokrat znasobit a taky usetfit penize.

I kdybyste totiz sledovali plaminek a kour ,jako draci®, spravné posouvali svicku
a naslouchali télu, to vSechno mdize prijit vnive¢, kdyz opominete jednu véc ...
a to je POCTIVOST.

Dat si jednu svicku za nékolik dni a oCekavat zazracné vysledky, je jako vyrazit
na zavod a hned za prvni zatackou to zakotvit na svacinku. A ve skrytu duse
doufat, ze cilova paska uz je urcité blizko.

~. % RYCHLEJSI START - Dopfejte si ho a nesetfete. Na zatatku
/ j mUZzete davat i 2-3 svicky denné (plati pro dospélé, volte optimalni
velikost). Jedna svice obden jsou tak trochu vyhozené penize.
DOSVICKOVAVAT - Kdyz citite Glevu 0 50% a uz mizZete dobie
~ 7 fungovat®, neSidte to a dotahnéte to se svickami do konce. Jinak
se problém mUze vratit a vy budete zacinat zase nanovo (mluvim

z vlastni zkuSenosti) ... a ve findle se to pékné prodrazi.

 NEPRESVICKOVAT - Pravé proto, Ze svitky dojizdi, to s nimi ne-
%~ prehanéjte, méjte mezi nimi Casové rozestupy. Respektovani Casu
vam muze usetfit hodné penéz! Télo dokaze casto pokracovat uz
svépomoci. Nedaveijte si najednou 3-4 svice a mezi aplikacemi
dodrzujte Casovy rozestup alespon nékolika hodin.
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Opakovani je Matka Moudrosti a navic se vam mUze hodit vytah k vytisténi, tak
zde mate v bodech obsah e-booku (4 vychytavky - Jak zvysit Ucinnost télovych

svici):

1) SLEDOVANI PLAMINKU Cim vy&$i plaminek, tim Iépe. Poskakujici je taky OK.

2) SLEDOVANI KOURE

3) NASLOUCHANI TELU

4) KLID PO SVICKOVANI

CO SE VYSYPALO
ZE SVICKY

Kdyz se tento signal objevi, svicku neposouveijte, at’
se Cini. Pracuje o 106, aby vam bylo lépe.

Cerny kouf = vytahovani neduhd z téla. Je to nej-
lepSi znameni, Ze mate télovou svici prilozenou na
spravném misté. Nechte ji pracovat a nehybejte s ni.

Nejdllezitéjsi vychytavka ze vsech. Nejdrive vnimate
télo, kam chce svici prilozit, a pri spravném naslou-
chani je odpovédi vysoky plamen a ¢erny kour.
Nesmirné ddlezita je komunikace béhem aplikace!
Nebojte se korigovat posouvani svice a mluvit o
tom, co v téle citite (kdyz vas svickuje nékdo jiny).

Jeho dodrZeni vam vyrazné usetfi:

e Mnozstvi spotrebovanych svici

e Penize v penéZzence

e Cas, kdy se vam ulevi (vysledek prijde rychleji)

To, co vysypete z télové svice, je biologicky odpad
vznikly horenim. Prasek je vyhorelé platynko a hrud-
ky jsou zkaramelizovany vosk. Konzistence tohoto
odpadu se vSak méni podle Uspésnosti svickovani a
Ize z popilku ,Cist", zda byla aplikace Uspésna.

Svickovani je jako plnéni poharu kapkami vody. Jed-
na kapka ho nakonec naplini (pfichazi uleva), ale bez
téch predchozich by se tak nestalo.

Rychly start vyrazné zvysuje ucinnost.
DosviCkovani a neprepalovani mnozstvi Setri penize
za spotrebované svice a urychluje Cas k uleve.
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Jestli jste docCetli az sem do finale, tak to vypada, ze jste se pri c¢teni nenudili :)
Ted’ uz jen pustit se do praxe, at’ vase svicky probihaji cilovou paskou o 106 a
vam je ,PROSTE - DOBRE".

Mam na srdci jesté hodné tipd a informaci, jenze by to vyslo na
spoustu dalSich stranek ... a jednou musi prijit konec.

Jestli vas e-book s vychytavkami bavil a moje
zkuSenosti vam prisly uzitecné, mdzete se se
mnou dal potkavat na strankach svickujeme.cz.

e PiSi pro vas ¢lanky, aby pro vas bylo svickovani
snadno uchopitelné a USpésné

e Natacim pro vas tutorialy, abyste védéli ,jak na
to"

e Mdlzete se se mnou potkavat na socialnich si-
tich a podivat se i do zakulisi stranek

| svickujeme.cz

SLLLCRLEZA o A navic spolu se mnou mizete plnit svickovaci

pokladnici zkuSenosti

Moc se tésim na dalSi setkani s vami :)))

pmbs


https://www.romana-art.cz/

Svickujeme.cz

ROZCESTNIK ... kudy dal?

CLANEK - Cteni z popilku,
odpad ze svice

CLANEK - Kolik svicek,
jakych a jak pouzit?

KOLIK?
JAKYCH?
A JAK?

SPOJENI NAVAZANO ...

Chcete mi poslat vzkaz? MUzete mi
napsat na: romana@svickujeme.cz

Chcete mit prehled
o novinkach? Pak sledujte

moji stranku na FB.

POKLADNICE PLNA
ZKUSENOSTI

Chcete nahlizet i do zakulisi
webu a byt v soukromé
skupiné svickard?

A jesté trocha inspirace ... '@'

Jestli se vam e-book libil tak moc, ze jej chcete sdilet s pra-
teli, znamymi atd., budu moc rada, kdyz jim poslete odkaz na
stranky svickujeme.cz, kde si jej mohou zdarma stahnout.

Obsah e-booku ani jeho Casti neni povoleno kopirovat, pouzi-
vat jako vlastni informacni material, ani sdilet se tretimi oso-
bami. Fotografie i text jsou dle zakona ¢. 121/2000 Sb. autor-
skym dilem a jejich Sireni bez souhlasu autora je protizakonné.
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